Banstrackning

Simning, ca 200 m
Starten sker i vattnet utanfor flytbryggan. Simningen sker runt den vita bojen, sedan till boj vid lina,
varefter man foljer linan in mot stranden. Byte av klader sker pa stranden, cykeln placeras mellan

stra:ckan parkeringen och stora vagen.

Cykel, ca 7 km
Cyklingen sker hogervarv pa “varvet”. Det finns pilar som visar vagen vid varje svang. Tank pa att det
kan komma bilar pa vagen och dven gaende, vanliga trafikregler géller.

Start och
vaxling cykel
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Lopning (ca 2,6 km)
Lopning sker rakt fram till Hoganas torg, dar man vander, funktionar finns pa plats vid vandpunkt,
malgang pa stranden.
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