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Information från TIF inför vår - sommarsäsongen 2024 

 

Projekt och investeringar 
 

1. Även 2024 erbjuda seniorer simborgarmärke utan kostnad 
2. Upprustning café (under simskoleveckorna Marenbadet) 
3. Förfina administration av hemsida och aktiviteter 
4. Slutföra markarbete runt padelbana vid Tynningö IP 
5. Utbilda fler simlärare  
6. Ersätta grus vid utegymmet till flis 
7. Skyltning av motionsspår  

 

 
TIF fullbordar bland annat följande: 
 

1. Administrerar simskola, tennisskola, klubbmästerskap tennis, fotbollsskola, 
padelskola, tynningöloppet och triaden, innebandy och gymnastik samt kajakträning. 

2. Vårdar utegym vid Bygdegård med klippning/rensning   
3. Marenbadet - underhåll av stranden och anläggningarna inkl. parkeringsområdet (vår-

och löpande sommarstädning)  
4. Inomhusaktiviteter i Bygdegården 
5. Innebandy i Vaxöskola  
6. Vid isläggning och snö på sjöarna Lilla och Stora Maren – dragning av spår för 

längdskidåkning samt skridskobana 
7. Motionsspår – märkning av leder runt Tynningö 
8. Tynningö IP – ansvarar för klippning av gräsplan, underhåll av tennisbana och 

bokningssystem 
9. Underhåll av Tynningö padelbana samt området med klubbhus och läktare 
10. Administrerar information till medlemmar inkl. räkenskaper och bokföring 
11. Säkerställer vattnets kvalitet via prov i Maren innan- och under badsäsong 
12. Ombesörjer WC både vid Marenbadet samt Tynningö IP (sommarsäsong) 

 
 
Vänligen bidra till TIF genom att betala medlemsavgift – information finns på hemsida. 
Vill du påverka vår inriktning och stötta vår verksamhet? Vi behöver medlemmar som 
hjälper till… Kontakta gärna TIF på tynningoif@gmail.com  
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TIF Aktiviteter vår - sommar 2024 

 
Vid aktiviteter på Tynningö IP vill vi att deltagarna cyklar eller går dit. Vägarna dit är privata och vi vill 
visa hänsyn till de närboende, vänligen lämna bil hemma, vi har inte parkerings-platser vid IP.    
 
För samtliga aktiviteter krävs medlemskap i TIF som görs via www.tynningoif.se 
   

Simskola v.27–28  
Vid Marenbadet (Myrholmsmaren) under v.27 och v.28. Avgiften är 250 kronor för märkestagning, 
450 kr för kurser som är en vecka och 900 kr för två veckor. Anmälan via hemsida, frågor till 
tynningosimskola@gmail.com  
 

Kajak – se hemsida om övningsdagar.  
 
Fotbollsskola – Tynningö IP v.29  
 

Fotbollsskola vid Tynningö IP, fördelat på två åldersgrupper. Kostnad 400 kr, mån-fredag, 
förmiddagspass om ca 1,5 tim. Anmälan via hemsida, frågor till tynningoif@gmail.com  
 
Spontanfotboll 
 

Spontanfotboll kl. 17 på Tynningö IP hela sommaren (juni – augusti), tis- och torsdag. Här behövs 
föräldrar som kan vara med. 
 

Tynningö tennis – Tennisskola v.27 och v.28  
 

Banan öppnar under våren 2024, se hemsida. Bokning görs via Matchi.se  

Testa tennis eller bättra på kunskapen i vår tennisskola med tennislärare Johan Borgström. 
✓ Juniorer vecka 27 samt lunchtennis för vuxna 
✓ Vuxna vecka 28  

Lektioner hålls mån-torsdag. Kostnad: 1 000 kr för 4 x 60 min lektioner. Anmälan via hemsida. Frågor 
till tynningotennis@gmail.com  
Tennis, Tynningö IF Klubbmästerskap – se hemsida 

Tennis, Mini-tennisturnering för barn - se hemsida 
 

Tynningö Padel – Padelskola v.29  

Banan öppnar under våren 2024, se hemsida. Bokning görs via Matchi.se 

Under v. 29 erbjuds padelskola för alla åldrar med ledare Anders Hübner. Lektioner hålls mån-

torsdag, kostnad: 1 000 kr för 4 x 60 min lektioner. Anmälan via hemsida, frågor till 

tynningopadel@gmail.com  

 
Tynningötriaden söndag 7 juli  
 

Simma 200 meter, cykla 7 km (hjälmkrav), spring 2,5 km den 3 juli kl. 11.30. Start och mål på 
badplatsen, Myrholmsmaren. Anmälan/betalning - hemsida. Avgift 100 kr/ person eller 150 kr per lag 
i förväg. 

 

Tynningöloppet lördag 13 juli  
 

Mini Tynningölopp för de allra yngsta runt IP. Ingen anmälan krävs. Start kl. 10.30! Kom i tid! 

Tynningöloppet - Spring eller promenera 3,4 km alt. 6,8 km lördagen den 13 juli kl. ca 11.00 - start 
och mål på Tynningö IP. Anmälan/betalning via hemsida i förhand – ingen betalning på plats. Avgift 
100 kr/person. Se hemsida för senaste uppdaterad information om hämtning av nummerlappar mm. 
 

Tack till er medlemmar som bidrar och gör detta möjligt för oss alla.  Vi ser fram emot en rolig sommar!   
Styrelsen Tynningö IF 

mailto:tynningoif@gmail.com
http://www.tynningoif.se/
mailto:tynningosimskola@gmail.com
https://www.facebook.com/TynningoIF
mailto:tynningopadel@gmail.com
mailto:tynningotennis@gmail.com
http://www.tynningoif.se/
mailto:tynningosimskola@gmail.com
mailto:tynningoif@gmail.com
mailto:tynningotennis@gmail.com
mailto:tynningopadel@gmail.com


 

  
Tynningö IF tynningoif@gmail.com 
http://www.tynningoif.se/ tynningosimskola@gmail.com 
https://www.facebook.com/TynningoIF tynningopadel@gmail.com 
Swish 123 018 6726 tynningotennis@gmail.com 

 
 

 

Tynningö IF 81 år 
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